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,,Calea nu este ?,n ceruri. Calea este ?,n inimd,."

- ,,Calea nu estein ceruri. Calea este?.n inirnd.", cit6 Spiritul minu-
natele cuvinte ale lui Buddha Sakyamuni dtnDhammapada, sugerdnd
deja subiectul disculiei lor.

Haideli s5. incercdm sd inlelegem asta: importanla deschiderii
spaliului inimii... Vorbim mai mereu despre asta, exers5.m..., vom
incerca sd punctim acum cdteva lucruri. Unii sunt mai vechi gi au mai
auzitteoria, al,tii sunt noi... De fapt..., din cei mai vechi, majoritatea
doar iqi inchipuie cd au aazit, isi spuse Spiritul cu tristele. Aqa era,
oamenii nu auzeau... Tlebuia sd repeli de zeci, de sute de ori, cAte
ceva, pAnd cdnd se deschidea o breqd, o fantd mititic6 spre inlelegerea
lor... Oamenii nu aud pentru cd nu doresc, de fapt, si audd gi sd se
schimbe, iqi spuse Spiritul trist, rememorAnd acei ani de lupte grele
cu fort5.refele zonelor de confort ale Omulelilor sii.

Vom incerca sd' explicdm asa cum facem de obicei, relu5. el cu voce
tare, pe diferitele niveluri de inlelegere gi de cunoaqtere ale fiecdru-
ia..., de ,,intelegere spiritual5", dacd vreli. Vom incepe cu lucrurile mai
simple, vom porni de la acea ,,zorad omeneascS" obiqnuitd, aici se afld
marea majoritate a oamenilor, de aici vom pleca... Vom vorbi, insd, qi
despre valenlele mai rafinate ale spaliului inimi, despre compasiune,
despre devotiune, in cele din urmd, poate despre beatitudine...

In primul r6.nd sd vedem, insd, de ce este importantd disculia
aceasta, de ce este importantd chakra inimii qi de ce este importantd
deschiderea inimii; dupd care vom vedea ce inseamnd chakra ca atare,
apoi ce inseamnd o chakr[ deschis5, o chakrl inchis6, de ce qi cum
se intAmplS, asta. Apoi vom vorbi despre tehnici ,,de deschis inima"
gi despre practica noastri concreti, asta mai ales pentru practicanlii
mai hotira$. Si incd ceva, important, mai ales pentru cei mai vechi
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si pentru cei mai constiinciosi practicanfi, sd vedem legdtura dintre
calea jnana gi calea bhahti yoga.Este important qi voi insista. vom
vedea ce legdtura au cele doud cdi cu chakra inimii...

Pentru cei care nu au mai fost niciodatd la disculiile noastre, in-
cercdm s5. urmdm schema noastrd foarte simpld: toatd expunerea este
structuratd cam ca o scar6, care pornegte din zona omeneascd, foarte
omeneasci, foarte simplist6, ,,de bazd", acolo este prima treaptd; dupd
care ,,urcdm", ajungem intr-o zond omeneascd. mai bund, mai curatd,
o ,,zorti omeneascd frumoas6", elevatd, si ii spunem. Dupd care ar
urma o etapi intermediard, proprie evoluliei fiecdruia, abia apoi ne
indreptim insd spre zona spiritualS.. Corespunzdtor scdrii noastre,
existi. niveluri diferite de discufie, de inlelegere, moduri diferite de a
pune problemele, apoi de a le rezolva... qi aga mai departe.

Si, atunci, iatd cumlucrurile apar a fi foarte diferite, de la baza scirii
noastre, din zona foarte omeneascd, a realitd.fii relative, comparativ
cu,,vArful scdrii" acestei evolufii, ,,punctul" unde ar trebui sa ajungi
fiecare la un moment dat. ,,scara" noastrd explici de ce disculiile par
uneori inegale...; gi chiar sunt inegale, exact din acest motiv, pentru
cd lumea este foarte ,,etajatd", ca infelegere, practicd, qtiin!6, simtire,
capacitate de integrare..., toate acestea numindu-le noi generic,,nivel
de conqtiinfd". Si, atunci, lncercdm sd ne adresdm ,,etajat", pentru ca
mdcar cdte un fragment de discutie si poatd fi util fiecd.ruia.

Haideli sd vedem de ce ne ocupdm de spa$iul inimii. De ce?

- Pentru cd nu putem evolua fdrd sE deschidem inima. Pentru
cd omenirea este, in prezent, in cel mai bun caz,la stadiul de funcfi-
onare al chakrei a treia qi este nevoie sd depS.qim aceastd chakr5., sb
ajungem la chakra inimii, sd, o deschidem, pentru a putea merge mai
departe, pentru a putea evolua, precizd Omulelul cel lucid, inv5ldcel
mai vechi, care deja intelesese anumite lucruri, mlcar teoretic. Chiar
dac5. nu-i iegeau lui intotdeauna..., dar mdcar inlelesese principiul.
Si, cu cAt il va repeta mai mult, cu atAt probabil qi-l va reaminti mai
usor in momentele, ined frecvente, de ,,derapaj", iqi spuse Spiritul,
incurajAndu-l printr-un zAmbet.

* Asta este o prim5 idee foarte importantS.. Deci ,,deschiderea
inimii" nu este un lux, ci o necesitate. $i, daci nu, o necesitate, atunci
este ceua obligatoriu pentru euolulie. F6ri asta nu se poate, din acest
motiv vorbim astdzi despre deschisul inimii. Fdrd asta nu se poate!
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Nu se poate, indiferent de calea pe care o urmezi, anticipez pulin pen-
tru cei mai avansati..., deci indiferent de,,calea" aleas6, deschiderea
inimii este obligatorie: trebuie ajuns aici, trebuie trecut pe aici. in
rrod absolut obligatoriu, nu exist6. evolulie spirituald si nu existi un
demers spiritual real fdri deschiderea inimii. Deci cine se considerd.
,,fiinld spirituald" si are inima inchisd se pdcdleqte rdu de tot, nu sunt
compatibile cele doud, o cale spirituald. reald, o practicd spirituald
autentici qi o inimi inchisd.

- Da, pentru cd majoritatea oamenilor au inima inchisd, de fapt,
prinse curaj Omulelul cel sincer.

- Aceasta este o a doua caaz6,. Bine, nu vrei sd evoluezi spiritual,
dar mdcar vrei si ili fie un pic mai bine in viafd. Asta referitor la ,,scara"
noastr5., pAni acum am vorbit de cei care afirmd cd vor sd. urce spre
varful scdrii, cei care vor sd evolueze, vor o viald spirituald, vor o cale
spiritual5. Pentru ei este obligatoriu acest pas. Dar ar fi cam obliga-
toriu gi pentru oamenii din banda de frecven!5 omeneascd obiqnuitd,
dacd vor ei sd aibd o viald un pic mai bund qi un pic mai frumoasb.

- $i fericiti, de fapt.

- Da.

- $i si fie gi mai sdnitosi, pentru cd imunitatea line tot de chakra
inimii, completard ceilalli Omuleli mai vechi.

- Exact. O gr5madd de boli lin de chakra inimii. Din toate aceste
motive vorbim despre chakra inimii: pentru cd indiferent unde vd si-
tuali pe ,,scara" asta a congtiinlelor gi indiferent care sunt aspiraliile
voastre d.e fericire sau de evolufie, ele vor trebui sd treacd prin cha-
kra inimii; eu particularitdlile respective ale acelor niveluri diferite
de conqtiinld. Pentru omul obignuit va fi o anumitd zond de practicd,
de gdndire, de concepte. Pentru cei care vor sd evolueze, care vor sd
urmeze o cale spiritualE va fi un cu totul alt grup de concepte qi de
tehnici: mai subtile, mai rafinate, necesitAnd mai multi inlelegere
gi o altd calitate a practicii. De asta este importantd disculia despre
chakra inimii...

- Putem aminti acum qi faptul cd Iisus asta a vrut sa facd acum
2000 de ani. Sd invele omenirea sd iqi deschidd chakra inimii...

- $i nu a reusit.

- $i nu a reuqit, iar oamenii au fbcut o intreagi religie, dar inima
lor tot nu s-a deschis. Poate vom reuqi de acum incolo...

- Probabil asta inseamnd,,sus inimile", nu?
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- Exact, a venit sd invele iubirea, deschisul inimii, compasiunea.

$i oamenii nu au inleles nimic acum 2000 de ani. $i nici acum nu fac
asta, este absolut evident..., comentard Omulefii.

- Este o incompatibilitate clard intre a-!i deschide inima gi a-!i
folosi propria ,,personalitate", stabili Omulelul cel cArcotaq.

- Haideli si explicdm toate aceste lucruri, incercd Spiritul sd-i
readucd la o discu{ie coerentd.

- $i nu vrea nimeni sd renunte la acea personalitate, continud
Omuleful sd o !ind. pe a lui, fdcdnd exact asta, nerenunlAnd eI acum
la o idee pe care ,,personalitatea" lui o considera foarte valoroasd.

- Depinde acum de zona de frecvenle cdreia te adresezi, insistd
Spiritul, relu6nd ideea la care rimdsese inainte de marea intrerupere:
pentru cd un om aflat in,,zona omeneascd" poate avea inima deschisd
intr-o anumitd mdsurd, este un om bun gi are o viald frumoasS, chiar
dacd nu atinge el rafinamente majore conceptuale gi nu are nigte de-

ziderate spirituale foarte lnalte in aceastd viafd. Efectiv, el este un om
bun, se impacd bine cu ceilalfi, are o via!6 frumoasd, Iiniqtitd. Desigur,
aceasta va fi deja o achizilie pentru evolulia sa din urmdtoarele viefi,
el va putea merge de acum mai departe... Pe cAnd un om rdu va trebui
mai intAi s5,,rezolve" asta, energetic, conceptual gi comportamental.

Existd apoi un aspect dinamic, deloc de neglijat. Fiecare om are
particularitdlile sale de evolu$ie... Existi ni;te modele generale, desi-
gur, suslinute gi de energetica chakrelor..., ceea ce ali amintit voi de la
inceput. Dar aceastd dinamici energeticd este foarte diversd, nu existd
un tipar fix: astdzi se activeazd anumite frecvenle (de exemplu de bu-
nitate, pentru cd vorbim despre frecvenlele chakei inimii), dar mAine
ele se pot stinge sau pot persista vieli in gir... Iar asta !ine, spuneam,
de caracteristicile proprii flecdruia, de viefile trecute, de educa{ie qi

cultur6, de gradul qi de modul ,,de programare" mental-emofionaid,
de acel nivel de intelegere gi conqtiinfd, de dorinta sa de schimbare,
de eforturile pe care le va face pentru acea schimbare... Ei de multe
altele. De forfa pe care o are persoana respectivi, aceasti ,,for!6" lu-
cr6.nd intr-un sens sau intr-altul, al stagndrii sau al schimbdrii, de

mediul in care respectiva persoani trbieqte: de exemplu, o comunitate
spiritual5 sau mdcar un grup ili va fi de ajutor, te va sus$ine... etc.
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- Inleleg ci sunt anumite compartimente ale inimii care se deschid
in acest caz qi dau efectul de om bun, se interesi Omulelul cel foarte
mental. Un fel de ,,zone specializate"...

- Exact.

- Iar alte compartimente vor r5.spunde de alte caracteristici, de
alte ,,nevoi", iqi precizd. el, spre o mai bund in$elegere, mental6, desigur.

- Exact, fiecare chakrd cuprinde spectre intregi de frecvenfe.
,,Compartimente", le-ai numit tu. Sau mdnunchiuri spectrale, dacd
wei, care corespund unei std.ri, unei atitudini interioare: de exemplu,
bundtatea are un anumit mdnunchi spectral, compasiunea, un altul,
devotiunea, un altul. Ele au caracteristici diferite de rafinament,
frecvenlele diferd de la,,un mdnunchi" la altul (vibrafional, dar gi

,,pe simfitelea", bunitatea difer[ de compasiune sau de devoliune
etc.). Desigur, existl si nuanle asemin5toare, in plus, aceste spectre
se intrepitrund... Pe de altl parte, in fiecare,,mdnunehi" de frecven-
!e, existi un fel de ,,gradafie" a calitilii respective: poli fi bun doar
uneori sau mereu sau doar cu anumifi'oameni, pofi fi doar bun sau
foarte bun etc. Bundtatea are insd gi ea diferite nuanfe, poate fi mai
cald5, mai blajind, liniqtitd sau foarte aprigd..., poate fi tdcuti sau
manifest5 etc. Desigur, aceasta este doar o mare simplificare a unor
lucruri infinit mai complexe qi mai misterioase...; dar pentru mintea
ta, care a intrebat, este o explicalie oarecum util5.

Chakrele sunt de fapt nigte fluxuri, niqte vortexuri de energie, iar in
yoga tradilionald se descriu,,canalele'eomponente sau atagate lor. Ca
gi cum prin aceste ,,canale" diferite circuld energii de calitdli diferite...
Sunt anumite ,,canale" pentru bundtate, altele pentru compasiune,
altele pentru iubire etc. De fapt sunt fluxuri de energie, dintre care
unele sunt deschise mai mult sau mai pufin, iar altele sunt blocate.
(Dacd ar fi inchise complet, am muri, deci nu existd chakre complet
inchise; mai folosim noi sintagma asta din motive de exprimare rapi-
d5., dar este vorba, de fapt, despre o inchidere parfial[ sau despre o

ne-deschidere a unor canale).

- $i, atunci, sunt unele fluxuri ok sau,,canale" prin care circuld
energia bine, putem sd le spunem oricum; dar sunt qi multe canale
inchise, prin care nu circuld energia. Deci, ca sd fii un om bun, poli
si spui cd inima ta este deschisd parlial: adicd sunt active unele ca-
nale, unele fluxuri de energie cu aceastd calitate, a bur:it5!ii, relud
Omulelul cel foarte mental, ca sd re!in6. Dar pentru ca chakra si fie



complet deschisS. si ca tu si pofi evolua, energia trebuie sd. curgd fru-
mos prin toate canalele, toate fluxurile sd fie active, curate; ori astea,
majoritatea, sunt blocate sau amputate...

- Reludm. Depinde cui te adresezi, reveni Spiritul iardqi in acel
punct in care disculia lor deviase, incercand sd creeze niqte ,,cercuri
ale infelegerii". cercuri de energie ale cuvintelor... sau spirale, care
plecau in Univers, inchise sau aqteptAnd o inchidere, undeva, la un
alt nivel, candva. Erau jongleriile sale energetice, pe care doar el le
putea simli acum...; cel pulin a9a era deocamdatd., dar, cine Etie, poate
cd Omulelii acegtia, cAndva...

Dacd te adresezi unui om obisnuit, continud Spiritul cu voce tare,
care doreEte o viafd ceva mai frumoasd, acesta poate cd nu va inlelege
teoria ego-ului qi a dezidentificdrii; gi el nu va vrea qi nici nu va putea
,,sd renunfe la el". Acesta este nivelul sdu actual de inlelegere Ei de
putinfd;va mai trece, respectivul, insd, prin multe alte experienle, prin
multe alte viefi, va mai inv6fa, se va mai desehide, se va mai rafina:
si, Ia un moment dat, va fi ,,copt" pentru saltul spiritual.

Dar dac5. te adresezi unui om care wea in mod sincer sd urmeze o
Cale spirituald, da, pentru el este obligatoriu sd facd asta,,,sd renunte
la el". $i nu poli ,,sd renunli tu la tine" avAnd inima inchis5. Vom vedea
gi de ce. Deci cele doud noliuni sunt complet disjuncte, incompatibile:
o inimi deschisd si un ego grandios. Pur gi simplu nu se poate asta!

Haidefi sd explicdm pentru toatd lumea ce am spus pAnd acum. Sd
reludm, in doud vorbe, ce e cu chakra a treia, ce e cu ego-ul, apoi cu
inima... Desigur, iardqi vor fi mari simplificdri, dar mdcar sd infelegeli
ideea acestui suport energetic oferit de chakre.

- Evolufia omenirii, de la rAmd la starea de Esen!5, de Dumnezeu,
trece prin chakre, incepu Omulelul cel sdrguincios s5' recite din ceea
ce mai discutaserd ei pAnd atunci. Deci de la chakra intAi, cAnd te
intereseazd doar supravietuirea qi reproducerea qi turma (eqti prins
aproape complet ;i funcfionezi doar aqa, in turmd), la chakra a doua,
c6.nd incepi sd devii un,,tu", incepi sd devii conqtient de tine, sd ridici
capul din acea turm5., apoi la chakra a treia - cdnd se definitiveaz[.
personalitatea, adici tot ceea ce eqti tu in viala asta, ceea ce numim
noi ego. Adicd tot trecutul tiu, tot prezentul tiu, toate emofiile, toat[
mintea ta, corpul tiu, toate, toate, toate, tot ce inlelegi tu prin ,eu
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sunt', acest(r este ego-uL omenirea se afld. in general la acest nivel, la
nivelul chakrei a treia. Este un nivel de evolufie: fafd de rdmd, este
superior, indiscutabil: a apbrut conqtiinla de sine, mintea s-a rafinat
mult, apare puterea de decizie, curajul, asumarea... Dar omenirea va
trebui sd il depigeasc5, pentru cd aga este evolulia fireascd. Iar pentru
a-l dep6gi, va trebui sd ajungi, ca nivel de funcfionare, la chakra a
patra, care este chakra inimii...

-Astainseamnd, sd, o deschizi..., apoi sd, o menlii deschisd,, apoi sd,

rafi'nezi cd,t mai multe dintre acele md,nunchiuri de freeuenle particulare
acestei ehakre..., apoi sd, trd,iegti ,,condu,s" de cd.tre aceste frecuenfe, care
au deuenit stabile...; iar asta sd se rd.sfrdngd,inintreg cornportamentul
tdu, in intreaga ta uiafd,, completd Spiritul.

- Dacd egti foarte egotic gi te intereseazi d'oar propria ta persoand,
nu ai cum si treci mai departe pentru cb egti blocat in chakra a treia,
a ego-ului; qi, atunci, trebuie sd renun{i cumva la ego, si il infelegi,
sd il depdqegti, ca sd poli ajunge la chakra a patra, la chakra inimii,
se dumiri brusc Omuleful cel cdrcotaq.

- $i cAnd se intdmpli asta?

- CAnd se deschide inima complet?

- Complet, complet, complet...

- CAnd renunli total la ego...

- $i energetic? CAnd urci energia kundalini?!, dezbdturd. Omulelii
mai vechi o problem[ oarecum,gtiut5".

- Haideli sd explicdm, iardqi. La cel care practicd (vorbim acum
despre practica yoga, exerciliile specifice pentru chakra inimii, ceea
ce facem noi mereu, apoi tehnicile comportamentale...), deschiderea
inimii, chiar gi parfial, nu se intAmpl5 in cAteva minute. Poate sd
dureze un an, doi, poate si dureze o viafi, dou6, zece viefi. Nu gtim
asta qi nimeni nu poate face o previziune...; de unde necesitatea unei
practici susfinute; dar frrd aqteptdri, firi ambi,tii, ci pas cu pas, cu
bucurie, cu dedicare in acelaqi timp... Iar lucrurile se intAmpld atunci
cdnd le va veni vremea. Asta ca sd. reamintim qi ,,atitudinea corectS"
fal6 de practicd: o chakrd nu se poate deschide cu forfa, doar pentru
cI ,,aqa wei tu". in plus, acest ,,vrut", agresiv, nu va face decAt sd-!i
intdreascd, ego-ul, deci te va line qi mai mult prizonier al nivelurilor
inferioare de functionare.
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Deci practici, lucrezi, faci exercifiile de respiratie, chakra se deschi-
de treptat. .., adaugi elementele de comportament, algoritmii spirituali,
bodhicitta, continui sd practici... $i, treptat, acele-,,canale,,incep sd
se deschid5, sd devind din ce in ce mai clare, mai armonioase, mai
frumoase... $i mai stabile.

Deschisul complet al chakrei inimii se va desdvArgi, insd, doar dup6
ce a ascensionat energia kundalini printr-o structurd foarte curatilqi
liberd, c6.nd urcd frumos, fluid qi continuu. Abia atunci se int6mpld.,
de fapt, deschisul complet gi potenfialitatea maximd a chakrelor. p6nd
atunci vorbim despre fluxuri incd parfiale, vorbim de ,,cdt se poate mai
bine in condiliile date".

- Da, pi cu chakra a treia tot aga. Ea trebuie sd fie deschisi gi cu-
ratd ca sd funclioneze corect, aFa cum a fost ea conceputd. Noi suntem
blocali pe chakra a treia: gi ea are nigte circuite pirazite, demente,
tot felul de blocaje... Dacd ar fi deschisd, frumoasd qi curati, atunci
ar fi ok qi n-am fi blocafi, completd omulelul cel lucid. si, atunci, s-ar
face trecerea mai ugor.

- Asta inseamnd ,,chakre inchise". Este important de qtiut cd
niciodatd ele nu sunt complet inchise, vorbim in termeni de ,,inchis,,ca
sd nu mai tot lungim disculia referitoare la fluxurile de energie. sunt
fluxuri care circulS. relativ bine, dar sunt multe fluxuri dizarmonice qi
sunt fluxuri complet amputate, fluxuri care nu circuli deloc, la anu-
miti oameni, in anumite chakre. Fluxuri inexistente, dacd vrefi. si,
atunci, ,dezideratLLl" ncl fi sd facem aceastd, circulalie cd.t mai fluentd.,
cd't mai bund,, cd,t mai armonioasd,, tn ambele sensuri, gi pe uerticald,,
gi pe orizontald,. in plus, sd, rafind,rn cdt mai mult frecuenlele acelor
fluxuri qi sd,Ie stabilizd.m. Adicd sd descoperim noi pi noi ualenle ale
chakrelor, uneletncd, necunoscute. Apoi sd cultiudrn aceste noi calitdyi...

- De exemplu, sd simlim ce inseamnd compasiune reard , aceabo-
dhicitta, noi nu gtim asta. . ., ru simfim asta, doar ne prefacem sau ne
inchipuim c5. sim!im..., recunoscu omulelul cel disperat sd. evolueze.
Incepuse qi el sd spund cate ceva, nu de multd vreme: pdnd acum std-
tuse tdcut, ddndu-gi seama c6t de multe nu qtie Ei c6t de departe este...

Da, cam asta ar fi atitudinea cea bund, comenti spiritul in sinea
lui: sd taci niqte ani, apoi sd incepi sd te vezi, apoi s6 ie ingrozesti...,
apoi sd recunosti, apoi sd incepi sd lucrezi. Abia acum incepe practica
real5...
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Aceasta este corespondenla energeticd a depdgirii chakrei ego-ului.
De la nivelul chakrei a treia, care este a ego-ului (,,eu sunt aga qi pe
dincolo, eu vreau, eu comand", eu, eu, eu, mereu gu...), saltul cel mare
sd-l putem face la chakra a patra: unde intrd in disculie si ,,ceilal!i,,
qi unde ego-ul ar trebui sd inceapi sd diminueze, completd el cu voce
tare, anticipAnd disculia despre compasiunea reald.

sd revenim, ins5, la prima noastrd intrebare: de ce anume ar mai
trebui deschisd chakra inimii? Iardqi important, am vorbit noi mai
demult..., i;i incheie din nou Spiritul un alt ,,cerc d^e intelegere,,.

- Pentru c5. de acolo provin frecvente foarte rafi.nate, foarte inalte,
cu care po,ti... sau in care poti sd disloci qi s[ vindeci absolut toate ce-
lelalte frecvente, mai urate, mai grosiere, care vin din celelalte chakre,
spuse omulelul cu inima deschisd, care incepuse deja sd simt5 asta.

-Agu este. Dacd se deschide chakra inimii..., acolo existd, poten-
!ial, niqte frecvente cu totul particulare, mult superioare, rafinate,
avdnd o altd consistentd, o altd calitate fa!6 de spectrele chakrelor
inferioare. Lucrdnd asupra chakrei inimii ar trebui ca aceastd noud.
energie sd se trezeascd, s5. ,,se descdtuqeze", s6. se rdspAndeasci in
corp, sd il inunde gi sd transmute frecvenlele celorlalte chakre, sd
transforme sau sd anihilezetot felul de emotii, ganduri, negativitrfi,
programe etc. Venim, deci, cu o energie mai rafinat5, mai frumoasd,
asupra unor energii mai grosiere: qi aceastr energie mai rafinatl. ar
trebui si le ridice, sd. Ie prelucreze, sd le rafineze si pe acestea din
urmd. Este ceea ce facem noi la exerciliile de respiralie a inimii...

Deci acesta este al doilea lucru important pentru care vrem sd
deschidem chakra inimii. Al treilea care ar fi?

- Acele canale de constiintd care se deschid? tatond omuletul cel
lucid.

- Da.

- Tb le-ai numit canale de congtiinld..., completd el.

- Congtiinla std ascuns6: chakra inimii este locul in care se afld
acea frA.nturi de conqtiinld universald din fiecare, acel sd.mbure al
conqtiinlei cit. Deschiderea inimii este singura cale de ,trezi" acea
sdmd'nfd' de congtiinld,;iar ea este ced ca.re te ua ajuta sd, euoluezi spi-
ritual. Ceea ce este absolut esenfial.

PAni acum nu am avut nevoie de canale rafinate de congtiinli.
ca sd fii un om bun gi sd ai o viald bund, nu ili trebuie congtientizare
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