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»Calea nu este in ceruri. Calea este in inimd.”

— »Calea nu este in ceruri. Calea este in inimd”, citd Spiritul minu-
natele cuvinte ale lui Buddha Sakyamuni din Dhammapada, sugerand
deja subiectul discutiei lor.

Haideti s incercam si intelegem asta: importanta deschiderii
spatiului inimii... Vorbim mai mereu despre asta, exersam..., vom
incerca sd punctdm acum cateva lucruri. Unii sunt mai vechi si au mai
auzit teoria, altii sunt noi... De fapt..., din cei mai vechi, majoritatea
doar isi inchipuie ca au auzit, isi spuse Spiritul cu tristete. Asa era,
oamenil nu auzeau... Trebuia s& repeti de zeci, de sute de ori, cate
ceva, pand cand se deschidea o bresa, o fanta mititica spre intelegerea
lor... Oamenii nu aud pentru cé nu doresc, de fapt, si aud4 si si se
schimbe, isi spuse Spiritul trist, rememorand acei ani de lupte grele
cu fortaretele zonelor de confort ale Omuletilor séi.

Vom incerca sé explicdm asa cum facem de obicei, relud el cu voce
tare, pe diferitele niveluri de intelegere si de cunoastere ale fiecaru-
ia..., de ,intelegere spirituald”, daca vreti. Vom incepe cu lucrurile mai
simple, vom porni de la acea ,zona omeneasca” obisnuité, aici se afla
marea majoritate a oamenilor, de aici vom pleca... Vom vorbi, insé, si
despre valentele mai rafinate ale spatiului inimi, despre compasiune,
despre devotiune, in cele din urma, poate despre beatitudine...

In primul rand si vedem, ins#, de ce este importantd discutia
aceasta, de ce este importanta chakra inimii si de ce este importanta
deschiderea inimii; dupa care vom vedea ce inseamna chakra ca atare,
apoi ce Inseamnd o chakra deschisé, o chakra Inchisé, de ce si cum
se Intdmpla asta. Apoi vom vorbi despre tehnici ,de deschis inima”
si despre practica noastra concretéd, asta mai ales pentru practicantii
mai hotérati. Si inca ceva, important, mai ales pentru cei mai vechi
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s1 pentru cei mai constiinciosi practicanti, sd vedem leg#itura dintre
calea jnana si calea bhakti yoga. Este important si voi insista. Vom
vedea ce legatura au cele doud cii cu chakra inimii. ..

Pentru cei care nu au mai fost niciodati la discutiile noastre, in-
cercam sd urmém schema noastra foarte simpli: toats expunerea este
structuratd cam ca o scari, care porneste din zona omeneasca, foarte
omeneascd, foarte simplista, ,de bazi”, acolo este prima treapt#; dupa
care ,urcim”, ajungem intr-o zond omeneasci mai buni, mai curat4,
0 ,zond omeneascd frumoasi”, elevaté, sa ii spunem. Dup4 care ar
urma o etapd intermediara, proprie evolutiei fieciruia, abia apoi ne
indreptdm insa spre zona spirituald. Corespunzitor scirii noastre,
existd niveluri diferite de discutie, de intelegere, moduri diferite de a
pune problemele, apoi de a le rezolva... si asa mai departe.

Si, atunci, iatd cum lucrurile apar a fi foarte diferite, de la baza scirii
noastre, din zona foarte omeneasci, a realititii relative, comparativ
cu ,varful scirii” acestei evolutii, ,punctul” unde ar trebui sa ajungi
fiecare la un moment dat. ,Scara” noastra explici de ce discutiile par
uneori inegale...; si chiar sunt inegale, exact din acest motiv, pentru
cd lumea este foarte ,etajata”, ca intelegere, practica, stiint4, simtire,
capacitate de integrare.. ., toate acestea numindu-le noi generic ,nivel
de constiintd”. $i, atunci, incercim si ne adresim ,etajat”, pentru ca
maécar cite un fragment de discutie sa poata fi util fieciruia.

Haideti s& vedem de ce ne ocupim de spatiul inimii. De ce?

— Pentru cé nu putem evolua fird si deschidem inima. Pentru
cd omenirea este, in prezent, in cel mai bun caz, la stadiul de functi-
onare al chakrei a treia si este nevoie s depdsim aceasti chakra, s
ajungem la chakra inimii, sé o deschidem, pentru a putea merge mai
departe, pentru a putea evolua, precizi Omuletul cel lucid, inviticel
mai vechi, care deja intelesese anumite lucruri, micar teoretic. Chiar
dacd nu-i ieseau lui intotdeauna..., dar micar intelesese principiul.
Si, cu cét il va repeta mai mult, cu atat probabil si-l1 va reaminti mai
usor in momentele, incé frecvente, de ,derapaj”, isi spuse Spiritul,
incurajandu-l printr-un zambet.

— Asta este o prima idee foarte importanti. Deci ,deschiderea
inimii” nu este un lux, ci o necesitate. $i, daci nu, o necesitate, atunci
este ceva obligatoriu pentru evolutie. Firi asta nu se poate, din acest
motiv vorbim astézi despre deschisul inimii. Fara asta nu se poate!
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Nu se poate, indiferent de calea pe care o urmezi, anticipez putin pen-
tru cei mai avansati..., deci indiferent de ,calea” aleasi, deschiderea
inimii este obligatorie: trebuie ajuns aici, trebuie trecut pe aici. In
rod absolut obligatoriu, nu exista evolutie spirituals sl nu exista un
demers spiritual real fira deschiderea inimii. Deci cine se considers
»fiinta spirituald” si are inima Inchisi se pacileste riu de tot, nu sunt
compatibile cele dous, o cale spirituald reals, o practici spirituald
autentica si o inima inchisai.

— Da, pentru cd majoritatea oamenilor au inima inchisa, de fapt,
prinse curaj Omuletul cel sincer.

— Aceasta este o0 a doua cauzi. Bine, nu vrei s# evoluezi spiritual,
dar mécar vrei sa iti fie un pic mai bine in viatd. Asta referitor la ,scara”
noastra, pdna acum am vorbit de cei care afirmi ci vor si urce spre
véarful scérii, cei care vor si evolueze, vor o viatd spirituals, vor o cale
spiritualé. Pentru ei este obligatoriu acest pas. Dar ar fi cam obliga-
toriu si pentru oamenii din banda de frecventd omeneasci obisnuits,
dacéd vor ei sa aiba o viatd un pic mai bun si un pic mai frumoasa.

— Si fericita, de fapt.

— Da.

— Si sé fie si mai sénétosi, pentru cé imunitatea tine tot de chakra
inimii, completara ceilalti Omuleti mai vechi.

— Exact. O grdmada de boli tin de chakra inimii. Din toate aceste
motive vorbim despre chakra inimii: pentru ci indiferent unde v# si-
tuati pe ,scara” asta a constiintelor si indiferent care sunt aspiratiile
voastre de fericire sau de evolutie, ele vor trebui s treacé prin cha-
kra inimii; cu particularitétile respective ale acelor niveluri diferite
de constiintd. Pentru omul obisnuit va fi 0 anumiti zoni de practici,
de gandire, de concepte. Pentru cei care vor si evolueze, care vor si
urmeze o cale spirituald va fi un cu totul alt grup de concepte si de
tehnici: mai subtile, mai rafinate, necesitdnd mai multd intelegere
si o alt calitate a practicii. De asta este importants discutia despre
chakra inimii...

— Putem aminti acum si faptul c# lisus asta a vrut sa facd acum
2000 de ani. Si invete omenirea s isi deschidé chakra inimii...

— Si nu a reusit.

— Sinu areusit, iar oamenii au facut o intreagi religie, dar inima
lor tot nu s-a deschis. Poate vom reusi de acum incolo...

— Probabil asta inseamna ,sus inimile”, nu?
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— Exact, a venit sa invete iubirea, deschisul inimii, compasiunea.
Si oamenii nu au inteles nimic acum 2000 de ani. Si nici acum nu fac
asta, este absolut evident..., comentard Omulet;ii.

— Este o incompatibilitate claré intre a-ti deschide inima si a-ti
folosi propria ,personalitate”, stabili Omuletul cel circotas.

— Haideti sa explicdm toate aceste lucruri, incerca Spiritul si-i
readucd la o discutie coerenta. '

— Si nu vrea nimeni sd renunte la acea personalitate, continui
Omuletul sé o tina pe a lui, ficand exact asta, nerenuntind el acum
la o idee pe care ,personalitatea” lui o considera foarte valoroasa.

— Depinde acum de zona de frecvente céreia te adresezi, insista
Spiritul, reludnd ideea la care rimésese inainte de marea intrerupere:
pentru cd un om aflat in ,zona omeneasci” poate avea inima deschisi
intr-o anumita mésuré, este un om bun si are o viata frumoasa, chiar
dacd nu atinge el rafinamente majore conceptuale si nu are niste de-
ziderate spirituale foarte inalte in aceastd viata. Efectiv, el este un om
bun, se impacé bine cu ceilalti, are o viatad frumoas4, linistita. Desigur,
aceasta va fi deja o achizitie pentru evolutia sa din urmatoarele vieti,
el va putea merge de acum mai departe... Pe cAnd un om riu va trebui
mai Intai sé ,rezolve” asta, energetic, conceptual si comportamental.

Existd apoi un aspect dinamic, deloc de neglijat. Fiecare om are
particularitétile sale de evolutie... Exista niste modele generale, desi-
gur, sustinute si de energetica chakrelor..., ceea ce ati amintit voi de la
inceput. Dar aceastd dinamica energeticéi este foarte diversd, nu exista
un tipar fix: astazi se activeaza anumite frecvente (de exemplu de bu-
natate, pentru cé vorbim despre frecventele chakei inimii), dar méaine
ele se pot stinge sau pot persista vieti in sir... Iar asta tine, spuneam,
de caracteristicile proprii fiecaruia, de vietile trecute, de educatie si
culturi, de gradul si de modul ,de programare” mental-emotionala,
de acel nivel de intelegere si constiinté, de dorinta sa de schimbare,
de eforturile pe care le va face pentru acea schimbare... si de multe
altele. De forta pe care o are persoana respectiva, aceasté ,fortd” lu-
crand intr-un sens sau intr-altul, al stagnirii sau al schimbérii, de
mediul in care respectiva persoani traieste: de exemplu, o comunitate
spirituald sau mécar un grup iti va fi de ajutor, te va sustine... etc.

14



— int;,eleg ca sunt anumite compartimente ale inimii care se deschid
in acest caz si dau efectul de om bun, se interesd Omuletul cel foarte
mental. Un fel de ,zone specializate”...

— Exact.

— Iar alte compartimente vor rdspunde de alte caracteristici, de
alte ,nevoi”, isi preciz el, spre o mai buni intelegere, mentali, desigur.

— Exact, fiecare chakra cuprinde spectre intregi de frecvente.
»Compartimente”, le-ai numit tu. Sau manunchiuri spectrale, daca
vrei, care corespund unei stiri, unei atitudini interioare: de exemplu,
bunétatea are un anumit manunchi spectral, compasiunea, un altul,
devotiunea, un altul. Ele au caracteristici diferite de rafinament,
frecventele diferd de la ,un mé#nunchi” la altul (vibrational, dar si
»pe simtitelea”, bunatatea diferd de compasiune sau de devotiune
etc.). Desigur, existd si nuante aseménétoare, in plus, aceste spectre
se intrepatrund... Pe de alta parte, in fiecare ,manunchi” de frecven-
te, exista un fel de ,gradatie” a calitatii respective: poti fi bun doar
uneori sau mereu sau doar cu anumiti oameni, poti fi doar bun sau
foarte bun etc. Bunétatea are insi si ea diferite nuante, poate fi mai
caldd, mai blajiné, linistitd sau foarte aprigé..., poate fi tacuti sau
manifestd etc. Desigur, aceasta este doar o mare simplificare a unor
lucruri infinit mai complexe gi mai misterioase...; dar pentru mintea
ta, care a intrebat, este o explicatie oarecum utila.

Chakrele sunt de fapt niste fluxuri, niste vortexuri de energie, iar in
yoga traditionalé se descriu ,canalele” componente sau atasate lor. Ca
sicum prin aceste ,canale” diferite circuld energii de calitati diferite...
Sunt anumite ,canale” pentru bunatate, altele pentru compasiune,
altele pentru iubire etc. De fapt sunt fluxuri de energie, dintre care
unele sunt deschise mai mult sau mai putin, iar altele sunt blocate.
(Daci ar fi inchise complet, am muri, deci nu existad chakre complet
inchise; mai folosim noi sintagma asta din motive de exprimare rapi-
dé&, dar este vorba, de fapt, despre o inchidere partiald sau despre o
ne-deschidere a unor canale).

— Si, atunci, sunt unele fluxuri ok sau ,canale” prin care circula
energia bine, putem sa le spunem oricum; dar sunt si multe canale
inchise, prin care nu circula energia. Deci, ca sa fii un om bun, poti
s& spui cd inima ta este deschisa partial: adica sunt active unele ca-
nale, unele fluxuri de energie cu aceasta calitate, a bunétatii, relua
Omuletul cel foarte mental, ca sé retind. Dar pentru ca chakra sa fie
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complet deschisa si ca tu si poti evolua, energia trebuie si curga fru-
mos prin toate canalele, toate fluxurile si fie active, curate; ori astea,
majoritatea, sunt blocate sau amputate...

— Reluéim. Depinde cui te adresezi, reveni Spiritul iar#si in acel
punct in care discutia lor deviase, incercand si creeze niste ,cercuri
ale intelegerii”. Cercuri de energie ale cuvintelor... sau spirale, care
plecau in Univers, inchise sau asteptiand o inchidere, undeva, la un
alt nivel, cAndva. Erau jongleriile sale energetice, pe care doar el le
putea simti acum...; cel putin asa era deocamdata, dar, cine stie, poate
cd Omuletii acestia, cAndva...

Dacé te adresezi unui om obisnuit, continui Spiritul cu voce tare,
care doreste o viatd ceva mai frumoasa, acesta poate ci nu va intelege
teoria ego-ului si a dezidentificarii; si el nu va vrea si nici nu va putea
»S& renunte la el”. Acesta este nivelul sau actual de Intelegere si de
putintd; va mai trece, respectivul, insé, prin multe alte experiente, prin
multe alte vieti, va mai invéta, se va mai deschide, se va mai rafina:
si, la un moment dat, va fi ,copt” pentru saltul spiritual.

Dar daca te adresezi unui om care vrea in mod sincer s urmeze o
Cale spirituald, da, pentru el este obligatoriu s faci asta, ,,s4 renunte
lael”. Sinu poti ,s8 renunti tu la tine” avand inima inchisi. Vom vedea
si de ce. Deci cele doud notiuni sunt complet disjuncte, incompatibile:
o inimé& deschisa si un ego grandios. Pur si simplu nu se poate asta!

Haideti sa explicim pentru toatd lumea ce am spus pan#d acum. Sa
reludm, in doué vorbe, ce e cu chakra a treia, ce e cu ego-ul, apoi cu
inima... Desigur, iarési vor fi mari simplificiri, dar mécar s intelegeti
ideea acestui suport energetic oferit de chakre.

— Evolutia omenirii, de la rdma la starea de Esentd, de Dumnezeu,
trece prin chakre, incepu Omuletul cel sdrguincios si recite din ceea
ce mai discutaseri ei paAna atunci. Deci de la chakra intai, cand te
intereseaza doar supravietuirea si reproducerea si turma (esti prins
aproape complet si functionezi doar asa, in turma), la chakra a doua,
cand incepi sé devii un ,tu”, incepi sa devii constient de tine, si ridici
capul din acea turma, apoi la chakra a treia — cAnd se definitiveaza
personalitatea, adici tot ceea ce esti tu in viata asta, ceea ce numim
noi ego. Adicéa tot trecutul téu, tot prezentul tiu, toate emotiile, toat
mintea ta, corpul téu, toate, toate, toate, tot ce intelegi tu prin ,eu
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sunt”, acesta este ego-ul. Omenirea se afli in general la acest nivel, la
nivelul chakrei a treia. Este un nivel de evolutie: fati de rama, este
superior, indiscutabil: a aparut constiinta de sine, mintea s-a rafinat
mult, apare puterea de decizie, curajul, asumarea... Dar omenirea va
trebui sé 1l depéseasca, pentru ci asa este evolutia fireasca. Iar pentru
a-1 depdsi, va trebui si ajungi, ca nivel de functionare, la chakra a
patra, care este chakra inimii...

— Asta inseamnd sd o deschizi..., apoi sd o mentii deschisd, apoi s&
rafinezi cdt mai multe dintre acele manunchiuri de frecvente particulare
acestei chakre..., apoi sd trdiesti ,condus” de cdtre aceste frecvente, care
au devenit stabile...; iar asta s& se rdsfrangd in intreg comportamentul
tau, in intreaga ta viatd, completd Spiritul.

— Dacé esti foarte egotic si te intereseazi doar propria ta persoans,
nu ai cum sé treci mai departe pentru ci esti blocat in chakra a treia,
a ego-ului; si, atunci, trebuie sa renunti cumva la ego, si il intelegi,
sd il depésesti, ca s& poti ajunge la chakra a patra, la chakra inimii,
se dumiri brusc Omuletul cel carcotas.

— Si cénd se intdmpla asta?

— Cand se deschide inima complet?

— Complet, complet, complet...

— Cand renunti total la ego...

— Si energetic? Cand urca energia kundalini?!, dezbaturd Omuletii
mai vechi o problemé oarecum ,,stiuta”.

— Haideti sa explicdm, iarasi. La cel care practici (vorbim acum
despre practica yoga, exercitiile specifice pentru chakra inimii, ceea
ce facem noi mereu, apoi tehnicile comportamentale...), deschiderea
inimii, chiar si partial, nu se intdmpla in cAteva minute. Poate si
dureze un an, doi, poate sa dureze o viatd, dou4, zece vieti. Nu stim
asta si nimeni nu poate face o previziune...; de unde necesitatea unei
practici sustinute; dar firé asteptéri, fird ambitii, ci pas cu pas, cu
bucurie, cu dedicare in acelasi timp... Iar lucrurile se IntAmpla atunci
cand le va veni vremea. Asta ca si reamintim si ,atitudinea corectd”
faté de practica: o chakra nu se poate deschide cu forta, doar pentru
ci ,asa vrei tu”. In plus, acest ,vrut”, agresiv, nu va face decat sa-ti
intdreasca ego-ul, deci te va tine si mai mult prizonier al nivelurilor
inferioare de functionare.
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Deci practici, lucrezi, faci exercitiile de respiratie, chakra se deschi-
de treptat..., adaugi elementele de comportament, algoritmii spirituali,
bodhicitta, continui-si practici... Si, treptat, acele ,canale” incep si
se deschid4, si devini din ce in ce mai clare, mai armonioase, mai
frumoase... Si mai stabile.

Deschisul complet al chakrei inimii se va desdvarsi, insé, doar dupa
ce a ascensionat energia kundalini printr-o structurs foarte curati si
libera, cand urc# frumos, fluid si continuu. Abia atunci se intampls,
de fapt, deschisul complet si potentialitatea maxim4 a chakrelor. Pani
atunci vorbim despre fluxuri tnci partiale, vorbim de ,cit se poate mai
bine in conditiile date”. :

— Da, si cu chakra a treia tot asa. Ea trebuie si fie deschisi si cu-
ratd ca sa functioneze corect, asa cum a fost ea conceputa. Noi suntem
blocati pe chakra a treia: si ea are niste circuite parazite, demente,
tot felul de blocaje... Dac# ar fi deschisa, frumoass si curatd, atunci
ar fi ok si n-am fi blocati, complets Omuletul cel lucid. Si, atunci, s-ar
face trecerea mai usor.

— Asta inseamn# ,chakre inchise”. Este important de stiut ca
niciodata ele nu sunt complet inchise, vorbim in termeni de sinchis” ca
sd nu mai tot lungim discutia referitoare la fluxurile de energie. Sunt
fluxuri care circuli relativ bine, dar sunt multe fluxuri dizarmonice si
sunt fluxuri complet amputate, fluxuri care nu circuld deloc, la anu-
miti oameni, in anumite chakre. Fluxuri inexistente, daci vreti. Si,
atunci, ,dezideratul” va fi sd facem aceastd circulatie cat mai fluentd,
cat mai bund, cat mai armonioasd, in ambele sensuri, $i pe verticald,
si pe orizontald. In plus, sa rafindm cGt mai mult frecventele acelor
fluxuri si sd le stabilizdm. Adicd sd descoperim noi st not valente ale
chakrelor, unele incd necunoscute. Apoi sé cultivém aceste noi calitafi...

— De exemplu, s& simtim ce inseamni compasiune reala, acea bo-
dhicitta, noi nu stim asta..., nu simtim asta, doar ne prefacem sau ne
inchipuim c& simtim..., recunoscu Omuletul cel disperat sa evolueze.
incepuse si el s& spuna cate ceva, nu de multi vreme: péna acum stéi-
tuse técut, dandu-si seama cat de multe nu stie sicat de departe este...

Da, cam asta ar fi atitudinea cea buni, coment Spiritul in sinea
lui: s4 taci niste ani, apoi si incepi si te vezi, apoi s te Ingrozesti...,
apoi sé recunosti, apoi s incepi s# lucrezi. Abia acum incepe practica
reala...
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Aceasta este corespondenta energetici a depasirii chakrei ego-ului.
De la nivelul chakrei a treia, care este a ego-ului (,eu sunt asa si pe
dincolo, eu vreau, eu comand”, eu, eu, eu, mereu eu. ..), saltul cel mare
sd-1 putem face la chakra a patra: unde intrs in discutie si ,ceilalti”
si unde ego-ul ar trebui sa inceapi si diminueze, completa el cu voce
tare, anticipand discutia despre compasiunea reali.

Sa revenim, ins4, la prima noastr# intrebare: de ce anume ar mai
trebui deschisa chakra inimii? Iardsi important, am vorbit noi mai
demult..., isi incheie din nou Spiritul un alt ,cerc de intelegere”.

— Pentru cé de acolo provin frecvente foarte rafinate, foarte inalte,
cu care poti... sau in care poti sa disloci si sa vindeci absolut toate ce-
lelalte frecvente, mai urate, mai grosiere, care vin din celelalte chakre,
spuse Omuletul cu inima deschis#, care incepuse deja sd simt asta.

— Asa este. Daci se deschide chakra inimii. .., acolo exist4, poten-
tial, niste frecvente cu totul particulare, mult superioare, rafinate,
avand o altd consistentd, o alta calitate fatd de spectrele chakrelor
inferioare. Lucrand asupra chakrei inimii ar trebui ca aceasti nous
energie s se trezeascd, si ,se descituseze”, si se rispandeasci in
corp, sd il inunde si sd transmute frecventele celorlalte chakre, si
transforme sau sé anihileze tot felul de emotii, gAnduri, negativitati,
programe etc. Venim, deci, cu o energie mai rafinatd, mai frumoasa,
asupra unor energii mai grosiere: si aceasts energie mai rafinati ar
trebui si le ridice, si le prelucreze, si le rafineze si pe acestea din
urmd. Este ceea ce facem noi la exercitiile de respiratie a inimii...

Deci acesta este al doilea lucru important pentru care vrem si
deschidem chakra inimii. Al treilea care ar fi?

— Acele canale de constiinta care se deschid? tatona Omuletul cel
lucid.

— Da.

— Tu le-ai numit canale de constiinti..., complet el.

— Congtiinta std ascunsé: chakra inimii este locul in care se afla
acea franturd de Constiintd Universala din fiecare, acel sambure al
Constiintei Cit. Deschiderea inimii este singura cale de ,trezi” acea
sdmantd de Constiingd; iar ea este cea care te va ajuta sd evoluezi spi-
ritual. Ceea ce este absolut esential. ‘

Pand acum nu am avut nevoie de canale rafinate de constiinti.
Ca sa fii un om bun si si ai o viatd buna, nu iti trebuie constientizare
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